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Apprendre et s'éveiller
au contact de la nature



Envie d'enseigner hors
de la traditionnelle salle de classe ?

Alors chaussez vos bottes 'enfant a besoin de FAIRF les choses lui-mame,

i irl de TOUCHER les éléments et surtout dESSAYER pour apprendre,
et faites classe au grand ar retenir et prendre plaisir a expérimenter.




Activités d'apprentissage
EN PLEIN AIR

Mathématiques, lecture, écriture, sciences...
Les apprentissages fondamentaux pratiqués
au grand air procurent de nombreuses libertés
de découvertes. lls sont ainsi réalisés
en groupe pour échanger plus facilement
ou en autonomie pour se concentrer
dans un environnement
calme et reposant.
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Activités de regroupement

Assis sur des poufs, couvertures, tapis,
autour de tables sensorielles...
Le regroupement sort de ses habitudes et
offre des possibilités infinies a la créativité,
a I'échange et a I'apprentissage actif.




Activites
(re)connaissance de la nature
[EN PLEIN AIR

Le respect de la nature passe avant tout par
sa connaissance. Galets a empreintes, loupes,
pinces, hotels a insectes, jardinieres...
Tous les éléments sont regroupés pour que
les enfants apprennent a entretenir, observer
et surtout respecter et préserver
la nature qui les entoure.
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Activites de detente
[EN PLEIN AIR

Quoi de plus reposant que d'étre assis
a l'ombre d'un arbre pour lire un livre ou
Se concentrer sur son exercice ?
Exit la salle de classe et son brouhaha.
Bercé par le vent, le bruit des feuilles et
des oiseaux, il n'y a rien de plus relaxant
que d'étre au calme en plein air.




Activités sportives

[EN PLEIN AIR

Se défouler au grand air : courir, sauter,
grimper... Retrouvez tout le matériel
nécessaire pour contribuer a la santé
physique des éleves mais aussi a leur

bien-étre mental et social.
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Le Clog

L'école dehors ou l'art
de faire classe hors des murs

Des enfants en meilleure santé

A l'extérieur les enfants sont plus enclins & bouger (3
contrario d'une journée en classe traditionnelle ou la
position statigue est monnaie courante). En effet,
nombreux sont les éléments en extérieur qui
encouragent les activités motrices. Enfin, étre en
plein air renforce le systéeme immunitaire et permet
de faire le plein de vitamine D. Une combinaison
gagnante autant pour les enfants que pour les
enseignants.

Une acquisition de compétences clés

Connues également sous I'acronyme des “4C" pour
Créativité, pensée Critique, Communication et
Coopération. Ces 4 compétences clés, selon
'UNESCO, doivent étre travaillées des le plus jeune
age pour permettre aux enfants de s'adapter aux
constantes évolutions du monde qui les entoure. La
connaissance et la maitrise de ces 4 compétences
clés facilitent la capacité des enfants a résoudre des
problemes, travailler a plusieurs, accepter des points
de vue divergents et proposer des solutions
inventives.
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