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Apprendre et s'éveiller 
au contact de la nature



On apprend par l'expérimentation  
au contact de la nature ! 

Envie d'enseigner hors  
de la traditionnelle salle de classe ? 

Alors chaussez vos bottes  
et faites classe au grand air !

L'enfant a besoin de FAIRE les choses lui-même,  
de TOUCHER les éléments et surtout d'ESSAYER pour apprendre,  

retenir et prendre plaisir à expérimenter.



Mathématiques, lecture, écriture, sciences... 
Les apprentissages fondamentaux pratiqués 

au grand air procurent de nombreuses libertés 
de découvertes. Ils sont ainsi réalisés 

en groupe pour échanger plus facilement 
ou en autonomie pour se concentrer 

dans un environnement 
calme et reposant.

Activités d'apprentissage 
EN PLEIN AIR



Assis sur des poufs, couvertures, tapis, 
autour de tables sensorielles...  

Le regroupement sort de ses habitudes et 

Activités de regroupement 
EN PLEIN AIR 



Le respect de la nature passe avant tout par 

Tous les éléments sont regroupés pour que 

et surtout respecter et préserver 
la nature qui les entoure.

Activités 
(re)connaissance de la nature 

EN PLEIN AIR



 
 

se concentrer sur son exercice ?  
Exit la salle de classe et son brouhaha.  
Bercé par le vent, le bruit des feuilles et  

 

Activités de détente 
EN PLEIN AIR



Se défouler au grand air : courir, sauter, 
grimper... Retrouvez tout le matériel 

30 minutes d'activité 
physique quotidienne.

Activités sportives
EN PLEIN AIR



La panoplie des jardiniers

La panoplie des artistes

2 activités clés en main

Nos idées 



  ... pour l'élève

L'équipement 
indispensable  à toujours avoir

sous le coude
... pour l'enseignant



EXTRAIT

Des résultats très encourageants
Des enfants en meilleure santé 

nombreux sont les éléments en extérieur qui 

de faire le plein de vitamine D. Une combinaison 
gagnante autant pour les enfants que pour les 
enseignants.

Une acquisition de compétences clés 

Créativité, pensée Critique, Communication et 

âge pour permettre aux enfants de s’adapter aux 
constantes évolutions du monde qui les entoure. La 

de vue divergents et proposer des solutions 
inventives.
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